
                  Seminare auf Heft                  

Stephanie u. Andreas Forster
D - 83083 Riedering - Heft

Tel. + 49 (0) 8032 - 98 999 05 
   info@auf-heft.de
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Wegbeschreibung:

A8 München - Salzburg, Ausfahrt Achenmühle.
(von München 65 km) 
In Achenmühle links über die A8, im Wald erste 
Möglichkeit nach rechts Richtung Osterkam.
An der T-Kreuzung rechts, dann immer geradeaus.
Durch Aichen (einzelner Hof) danach in der 
Talsenke rechts nach Heft.
Entfernung von der A8 nach Heft etwa 4 km.

Fahrtzeit von München nach Rosenheim 40 min. Vom Bhf Rosenheim mit dem Bus 9496 Richtung Aschau, 
oder Bus 9497 Richtung Prien nach Riedering Mitte fahren. (Fahrtzeit 20 min.) 
Von dort Abholung möglich. Busfahrzeiten bitte telefonisch mit uns abstimmen.

Anreise mit Bahn und Bus:

Heft ist ein Einödhof im Chiemgau, auf einem Hügel zwischen Rosenheim und dem Chiemsee, umgeben von Wald 
und Wiesen, mit weitem Blick auf die Berge.

Im Dachgeschoß des Hofes sowie auf der Scheune befinden sich
schöne Übungsräume. Eine große Terrasse, der Obstgarten unterhalb
des Hofes sowie Plätze am Waldrand laden zum Bewegen ein.

Unterkunft bieten wir wahlweise im DZ, oder, einfach aber schön, 
in Scheune, Zelt und Wohnwagen. Die Verpflegung ist überwiegend 
biologisch und aus dem eigenen Garten.

Große Ruhe und Weite kennzeichnen diesen Ort.

Auf nach Heft !

Anfahrt von Riedering:  
Am Rathaus Richtung Lauterbach, nach dem 
Sportplatz links nach Tinning, durch Tinning 
durch, nach 1 km in der Senke links nach Heft.

Von Frasdorf:
Richtung Söllhuben, nach Kohlstatt-Berg links ab 
Richtung Höhenmoos, an der T-Kreuzung rechts nach 
Riedering, durch Aichen durch, in der Talsenke rechts 
nach Heft.

 www.auf-heft.de


